
    
    
        
             

        

    

    




    
    
        


        

        
            
                
                    
                
            

            
                
                    	
                            

                                [image: فایل معلم فایل های معلمان فایل درسی دبیران معلمان و طرح درس گزارش تخصصی]
                            
                        
	
                            خانه
                        
	
                            دسته بندی  فایل ها 
                            	
        
           مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
           	
                           پیشنهاد ارزشیابی
                       
	
                           تجربه نگاری
                       
	
                           دانلود مستندات رتبه بندی
                       
	
                           درس پژوهی
                       
	
                           صورتجلسات
                       


    
	
        
           فنی و مهندسی
           	
                           برق، الکترونیک، مخابرات
                       
	
                           شیلات
                       
	
                           صنایع
                       
	
                           فنی و حرفه ای
                       
	
                           معماری
                       


    
	
        
           کتاب
           	
                           آموزشی
                       
	
                           خانه و خانوداه
                       
	
                           دین و مذهب
                       
	
                           روانشناسی و روانپزشکی
                       
	
                           زناشویی
                       


    
	
        
           وب و برنامه نویسی
           	
                           Delphi
                       


    
	
        
           نرم افزار
           	
                           حسابداری
                       
	
                           کاربردی و کانورتور
                       


    
	
        
           علوم انسانی
           	
                           اقتصاد
                       
	
                           تربیت بدنی
                       
	
                           حسابداری
                       
	
                           حقوق
                       
	
                           روانشناسی و علوم تربیتی
                       


    
	
        
           علوم پایه
           	
                           آمار
                       
	
                           ریاضی
                       
	
                           زیست شناسی
                       
	
                           شیمی
                       
	
                           فیزیک
                       


    
	
        
           قالب وبسایت
           	
                           گوناگون
                       


    
	
        
           عمومی
           	
                           آزمون استخدامی
                       
	
                           آموزشی
                       
	
                           سوالات نهایی
                       
	
                           فرم و مستندات
                       
	
                           گوناگون
                       


    
	
        
           کارآفرینی
           	
                           خدماتی و آموزشی
                       
	
                           صنایع دارویی و پزشکی
                       
	
                           کاریابی و کارآفرینی
                       
	
                           معماری و عمران
                       


    


                        
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک

 
	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 
	

                            
                                
                                
                            
                        
	ورود / ثبت نام


                

            

        

        
        
        
            

                
                    
                        
                            	
                                    
                                        [image: فایل معلم فایل های معلمان فایل درسی دبیران معلمان و طرح درس گزارش تخصصی]
                                    
                                
	
                                    صفحه اصلی
                                
	
                                    دسته بندی فروشگاه 
                                    
    
        	
                    	
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
	
                                    پیشنهاد ارزشیابی
                                
	
                                    تجربه نگاری
                                
	
                                    دانلود مستندات رتبه بندی
                                
	
                                    درس پژوهی
                                
	
                                    صورتجلسات
                                


                
	
                    	
                            فنی و مهندسی
                        
	
                                    برق، الکترونیک، مخابرات
                                
	
                                    شیلات
                                
	
                                    صنایع
                                
	
                                    فنی و حرفه ای
                                
	
                                    معماری
                                


                
	
                    	
                            کتاب
                        
	
                                    آموزشی
                                
	
                                    خانه و خانوداه
                                
	
                                    دین و مذهب
                                
	
                                    روانشناسی و روانپزشکی
                                
	
                                    زناشویی
                                


                
	
                    	
                            وب و برنامه نویسی
                        
	
                                    Delphi
                                


                
	
                    	
                            نرم افزار
                        
	
                                    حسابداری
                                
	
                                    کاربردی و کانورتور
                                


                
	
                    	
                            علوم انسانی
                        
	
                                    اقتصاد
                                
	
                                    تربیت بدنی
                                
	
                                    حسابداری
                                
	
                                    حقوق
                                
	
                                    روانشناسی و علوم تربیتی
                                


                
	
                    	
                            علوم پایه
                        
	
                                    آمار
                                
	
                                    ریاضی
                                
	
                                    زیست شناسی
                                
	
                                    شیمی
                                
	
                                    فیزیک
                                


                
	
                    	
                            قالب وبسایت
                        
	
                                    گوناگون
                                


                
	
                    	
                            عمومی
                        
	
                                    آزمون استخدامی
                                
	
                                    آموزشی
                                
	
                                    سوالات نهایی
                                
	
                                    فرم و مستندات
                                
	
                                    گوناگون
                                


                
	
                    	
                            کارآفرینی
                        
	
                                    خدماتی و آموزشی
                                
	
                                    صنایع دارویی و پزشکی
                                
	
                                    کاریابی و کارآفرینی
                                
	
                                    معماری و عمران
                                


                


    




                                
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک




	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 


                            
                                
                                    
                                    
                                
                            

                                
                                    
                                        
                                        
                                    
                                

                                
                                    ورود / ثبت نام 
                                

                        


                        
                            
                                  فهرست
                            


                            
                                    
                                        
                                            
                                            
                                        
                                    

                                    

                                        
                                            
                                            ورود / ثبت نام
                                        

                                    


                            

                        


                    

                

            

        


        

        




        









    
        
            
                	خانه / 
	
                    
	 فایل ها  /
	
                        
                            علوم انسانی /
                        
                        





	
                        
                            پرسشنامه و آزمون هوش/
                        
                        

	
                        
                            دانلود پرسشنامه کنترل فکر
                        
                        



        

            
            


                


                    

                        

                                 4,000  تومان 
                    

                    
                        	

                                
                                فروشنده  : 
                                    پرسشنامه
                                
                                

                                    
                                


                            
	

                                


                            
	  کد فایل :   10838 
	  فرمت فایل دانلودی :   .docx 
	  تعداد مشاهده :   1696 
	  تعداد فروش:   1 


                                    
                                      خـرید 
                    


                



            

            

            

    
        
            دسته بندی فابل ها

        

        	
                    
                        
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        پیشنهاد ارزشیابی
                                    
	
                                        تجربه نگاری
                                    
	
                                        دانلود مستندات رتبه بندی
                                    
	
                                        درس پژوهی
                                    
	
                                        صورتجلسات
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            فنی و مهندسی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        برق، الکترونیک، مخابرات
                                    
	
                                        شیلات
                                    
	
                                        صنایع
                                    
	
                                        فنی و حرفه ای
                                    
	
                                        معماری
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            کتاب
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        آموزشی
                                    
	
                                        خانه و خانوداه
                                    
	
                                        دین و مذهب
                                    
	
                                        روانشناسی و روانپزشکی
                                    
	
                                        زناشویی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            وب و برنامه نویسی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        Delphi
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            نرم افزار
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        حسابداری
                                    
	
                                        کاربردی و کانورتور
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            علوم انسانی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        اقتصاد
                                    
	
                                        تربیت بدنی
                                    
	
                                        حسابداری
                                    
	
                                        حقوق
                                    
	
                                        روانشناسی و علوم تربیتی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            علوم پایه
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        آمار
                                    
	
                                        ریاضی
                                    
	
                                        زیست شناسی
                                    
	
                                        شیمی
                                    
	
                                        فیزیک
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            قالب وبسایت
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        گوناگون
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            عمومی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        آزمون استخدامی
                                    
	
                                        آموزشی
                                    
	
                                        سوالات نهایی
                                    
	
                                        فرم و مستندات
                                    
	
                                        گوناگون
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            کارآفرینی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        خدماتی و آموزشی
                                    
	
                                        صنایع دارویی و پزشکی
                                    
	
                                        کاریابی و کارآفرینی
                                    
	
                                        معماری و عمران
                                    


                        

                


    






            
    

        
            آخرین فایل ها

            - بیشتر -
        

        	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق در مورد كاهش ضايعات محصولات باغي در دوره پس از برداشت]
                        
                        
                             دانلود تحقیق در مورد كاهش ضايعات محصولات باغي در دوره پس از برداشت
 

                            4,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود آزمون ورودی مدارس نمونه دولتی دوره دوم متوسطه]
                        
                        
                             دانلود آزمون ورودی مدارس نمونه دولتی دوره دوم متوسطه
 

                            6,500تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود سوالات ضمن خدمت تربیت اسلامی با تکیه بر قرآن و احادیث البرز]
                        
                        
                             دانلود سوالات ضمن خدمت تربیت اسلامی با تکیه بر قرآن و احادیث البرز
 

                            3,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: آزمون سازمان سنجش 29 آبان ماه 1394 رشته ریاضی]
                        
                        
                             آزمون سازمان سنجش 29 آبان ماه 1394 رشته ریاضی
 

                            5,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود طرح درس خوانا علوم اول درس آهن ربای من]
                        
                        
                             دانلود طرح درس خوانا علوم اول درس آهن ربای من
 

                            8,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود پاورپوینت اندیشه اسلامی 2]
                        
                        
                             دانلود پاورپوینت اندیشه اسلامی 2
 

                            12,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد عايق هاي حرارتي و اشكال آن]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد عايق هاي حرارتي و اشكال آن
 

                            5,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد شیخ بهایی]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد شیخ بهایی
 

                            4,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود طرح درس عربی پایه هشتم درس اول مرور دروس سال هفتم]
                        
                        
                             دانلود طرح درس عربی پایه هشتم درس اول مرور دروس سال هفتم
 

                            8,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: ]
                        
                        
                             دانلود فایل شناسنامه طرح درس سالانه علوم تجربی پایه چهارم
 

                            25,000تومان

                        

                    

                


    







        


        
            
                
                    
                         دانلود پرسشنامه کنترل فکر

                    

                    
                        
                            

                            

                            
                            

                        

                    


                

                
                    

                        
                            
                                
                                     دانلود پرسشنامه کنترل فکر 

                                

                                
                                    
                                        

                                            0

                                            1.7k
                                        


                                    



                                


                                
                                    [image: دانلود پرسشنامه کنترل فکر]
                                


                                دانلود پرسشنامه کنترل فکر
فرمت فایل : ورد و قابل ویرایش
تعداد صفحات فایل : 9 صفحه
توضیحات :
ولز و دیویس(1994) 1، پرسشنامه TCQ را برای اندازه گیری تمایل افراد به استفاده از راهبردهای خاص فراشناختی و کنترل افکار مزاحم و ناراحت کننده به کار بردند.
این پرسشنامه شامل 5 عامل است که حیطه های پایای راهبردهای کنترلی را اندازه میگیرد.
این عوامل شامل موارد زیر هستند:
-حواسپرتی (مثلاً: من کاری را انجام میدهم که از آن لذت ببرم.
-کنترل اجتماعی (مثلاً: من از دوستانم میپرسم، آیا آنها افکاری مشابه افکار من دارند).
-نگرانی (مثلاً: من روی افکار منفی مختلفی تمرکز میکنم).
-تنبیه (مثلاً: من خودم را به خاطر فکر کردن در مورد افکارم تنبیه میکنم).
-ارزیابی مجدد (مثلاً: من سعی میکنم که تعبیر مجددی از افکارم بکنم
برای آماده کردن این پرسشنامه، ابتدا مصاحبهی نیمه ساختار و باز پاسخ با 10 بیمار که دارای اختلال اضطراب یا خودبیمارانگاری بودند و همچنین 10 فرد غیربیمار انجام شد. در این مصاحبه از افراد خواسته شد تا راهبردهای مورد استفادهی خود را برای مقابله با افکار مزاحم توضیح دهند. یافتههای مربوط به تحلیل عاملی نسخهی اولیه پرسشنامه در مورد دانشجویان، 6 عامل را شناسایی کرد.
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