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                            خانه
                        
	
                            دسته بندی  فایل ها 
                            	
        
           مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
           	
                           پیشنهاد ارزشیابی
                       
	
                           تجربه نگاری
                       
	
                           دانلود مستندات رتبه بندی
                       
	
                           درس پژوهی
                       
	
                           صورتجلسات
                       


    
	
        
           فنی و مهندسی
           	
                           برق، الکترونیک، مخابرات
                       
	
                           شیلات
                       
	
                           صنایع
                       
	
                           فنی و حرفه ای
                       
	
                           معماری
                       


    
	
        
           کتاب
           	
                           آموزشی
                       
	
                           خانه و خانوداه
                       
	
                           دین و مذهب
                       
	
                           روانشناسی و روانپزشکی
                       
	
                           زناشویی
                       


    
	
        
           وب و برنامه نویسی
           	
                           Delphi
                       


    
	
        
           نرم افزار
           	
                           حسابداری
                       
	
                           کاربردی و کانورتور
                       


    
	
        
           علوم انسانی
           	
                           اقتصاد
                       
	
                           تربیت بدنی
                       
	
                           حسابداری
                       
	
                           حقوق
                       
	
                           روانشناسی و علوم تربیتی
                       


    
	
        
           علوم پایه
           	
                           آمار
                       
	
                           ریاضی
                       
	
                           زیست شناسی
                       
	
                           شیمی
                       
	
                           فیزیک
                       


    
	
        
           قالب وبسایت
           	
                           گوناگون
                       


    
	
        
           عمومی
           	
                           آزمون استخدامی
                       
	
                           آموزشی
                       
	
                           سوالات نهایی
                       
	
                           فرم و مستندات
                       
	
                           گوناگون
                       


    
	
        
           کارآفرینی
           	
                           خدماتی و آموزشی
                       
	
                           صنایع دارویی و پزشکی
                       
	
                           کاریابی و کارآفرینی
                       
	
                           معماری و عمران
                       


    


                        
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک

 
	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 
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                                دانلود پاورپوینت مهارتهای روانی در وزنه برداری
فرمت:pptx
تعداد صفحات فایل: 63 اسلاید
شرح مختصر:
اعتماد بنفس اميد به انجام كار نيست بلكه انتظار واقع گرايانه انجام آن عمل است. آن، چيزي نسيت كه ورزشكاران هميشه به ديگران مي گويند كه انجام خواهند داد، بلكه افكار دروني آنهاست در باره اينكه توانايي انجام دادن آن كار را دارند. 
درجه ايي از اطمينان در لحظه ايي خاص در باره توانايي فرد در موفق شدن در موقعيت ورزشي است.به عبارت ديگر به عنوان اعتقادي كه فرد با آن به طور موفقيت آميزي قادر به ارايه رفتار دلخواه خود باشد.
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                            تمامي فایل ها این فروشگاه، داراي مجوزهاي لازم از مراجع مربوطه ميباشند و فعاليتهاي اين سايت تابع قوانين و مقررات جمهوري اسلامي ايران است.
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                        لینک های سریع

                        	صفحه اصلی
	فروشگاه
	قوانین ما
	درباره ما
	ارتباط با ما
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                         ثبت نام کنید و آخرین مقالات و  فایل ها  را از طریق ایمیل دریافت کنید ، جهت ثبت نام فقط کافی ست که آدرس ایمیل را در کادر زیر وارد نمایید
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