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                                با دانلود تحقیق در مورد قوانین و مقررات والیبال سالنی  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق قوانین و مقررات والیبال سالنی را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق قوانین و مقررات والیبال سالنی ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد قوانین و مقررات والیبال سالنی
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:5 صفحه
    قسمتی از  فایل:
     قوانین و مقررات 
در سال ۱۹۲۲ قوانینی برای ورزش والیبال قرار داده شد از جمله اینکه هر تیم فقط سه ضربه میتواند به توپ بزند و سپس باید توپ به زمین حریف منتقل شود. 
• ابعاد زمین والیبال : 
در ابعاد ۹×۱۸ متر برگزار میشود و تور والیبال یک متر عرض و۵/۹ متر طول دارد. 
 
• زمان بازی : 
زمان بازی والیبال نامحدود است به طوری که ممکن است که یک مسابقه حتی دو الی سه ساعت طول بکشد. هر مسابقه حداکثر در پنج ست یا دور انجام میشود. هر تیمی که زودتر به سه ست برسد برنده ٔ مسابقه میشود. 
• تعداد بازیکنان و توپ : 
هر تیم والیبال شش بازیکن اصلی و تعدادی بازیکن ذخیره دارد. جنس توپ والیبال از جنس چرم یا لاستیک یک رنگ میباشد محیط دایره ٔ توپ ۶۵ تا ۶۷ سانتی متر است و وزن توپ ۲۶۰ تا ۲۸۰ گرم است زمان استراحت بین ست دوم و سوم و چهارم دو دقیقه منظور میشود و بین ست چهارم و پنجم دو دقیقه الی پنج دقیقه متغیر است. 
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