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                                با دانلود تحقیق در مورد شصت گام جهت بالا بردن اعتماد به نفس  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق شصت گام جهت بالا بردن اعتماد به نفس را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق شصت گام جهت بالا بردن اعتماد به نفس ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد شصت گام جهت بالا بردن اعتماد به نفس
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:12 صفحه
    قسمتی از  فایل:
     اولین گام در موفقیت «خودشناسی» است.
ابتدا  سعی كنید شناخت درستی از خود و ویژگی های اخلاقی و شخصیتی خود كسب كنید و با توجه  به این كه هیچ كس كامل نیست، اگر ایرادی یا مشكلی دارید كه خود به تنهایی قادر به  یافتن راه حل مناسبی برای مقابله با آن نیستید و شخص قابل صلاحیتی برای مشورت  ندارید، از مشاوران و متخصصین كمك بخواهید.
  
  ۲- تاریك ترین زمان شب، نزدیك ترین زمان به سپیده صبح است.
  این  جمله را به خاطر بسپارید و با كوچكترین ناملایمات از تلاش خود دست بر ندارید و به  سادگی خود را بازنده تلقی نكنید.
  
  ۳- بدون توجه به نتیجه كار، تمامی نیروی خود را به كار گیرید  تا مسئولیتی كه به عهده شماست، به بهترین نحو انجام پذیرد. در واقع اولین هدف در  انجام وظایفتان باید،داشتن وجدان كاری، دقت و تلاش باشد. با انتخاب این الگو، حتی  اگر به موفقیت هم نائل نشوید، وجدانی آسوده خواهید داشت و لطمه ای به اعتماد به  نفس شما وارد نخواهد شد.
  
  ۴- همیشه هدف مند باشید. اگر خواسته هایتان خیلی دور از دسترس  به نظر می آید، برای تحقق آنها برنامه ای چند مرحله ای طراحی كنید. یعنی برای خود  اهداف كوتاه مدت انتخاب كنید و مطمئن باشید حتی اگر یك گام كوچك، اما درست  بردارید، این گام در دستیابی به اهداف نهایی شما بسیار مؤثر خواهد بود و در واقع،  فاصله شما را به هدف دلخواهتان كوتاه تر خواهد كرد.
  
  ۵- در لحظات سختی كه احساس تنهایی و ناامیدی می كنید، به خاطر  بیاورید یگانه قادر متعال در كنار شماست. به خدا توكل كنید، محكم و راسخ گام  بردارید و پس از موفقیت شكر گزار باشید.
  
  ۶- هیچ گاه اجازه ندهید افراد منفی باف با عقاید ناسالم خود،  ذهن شما را مسموم كنند. اگر از درستی كاری كه قصد انجام آن را دارید، اطمینان حاصل  نموده اید، بدون فوت وقت آن را به انجام برسانید و نگذارید كسی به اراده شما خللی  وارد كند.
  
  ۷- از شوخی های توهین آمیز كه باعث خدشه دار ساختن شخصیت  خودتان یا دیگران می شود، خودداری كنید.
  
  ۸- توانایی های خود را دست كم نگیرید، استعدادهای خود را باور  داشته باشید و مطمئن باشید انسان در فرهنگ مذهبی ما بی جهت «اشرف مخلوقات» نامیده  نشده و می تواند با اراده و پشتكار، به موفقیت های نامحدودی دست یابد.
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                        اعتماد شما، سرمایه ماست

                        [image: logo-samandehi]

                    

                


            

            
                
                    
                        


                        
                            
                                © کلیه حقوق وب سایت ، برای     پی دی اف داک  محفوظ می باشد .
                            

                        

                    

                

                
                    
                         طراحی و توسعه نرم افزار زهیر

                    

                

            

        

        

    


    
    
    
    


    
    
    

    


    

    

    
    
    

    

    

    
    
    
    
    

    
    

    
    







