
    
    
        
             

        

    

    




    
    
        


        

        
            
                
                    
                
            

            
                
                    	
                            

                                [image: فایل معلم فایل های معلمان فایل درسی دبیران معلمان و طرح درس گزارش تخصصی]
                            
                        
	
                            خانه
                        
	
                            دسته بندی  فایل ها 
                            	
        
           مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
           	
                           پیشنهاد ارزشیابی
                       
	
                           تجربه نگاری
                       
	
                           دانلود مستندات رتبه بندی
                       
	
                           درس پژوهی
                       
	
                           صورتجلسات
                       


    
	
        
           فنی و مهندسی
           	
                           برق، الکترونیک، مخابرات
                       
	
                           شیلات
                       
	
                           صنایع
                       
	
                           فنی و حرفه ای
                       
	
                           معماری
                       


    
	
        
           کتاب
           	
                           آموزشی
                       
	
                           خانه و خانوداه
                       
	
                           دین و مذهب
                       
	
                           روانشناسی و روانپزشکی
                       
	
                           زناشویی
                       


    
	
        
           وب و برنامه نویسی
           	
                           Delphi
                       


    
	
        
           نرم افزار
           	
                           حسابداری
                       
	
                           کاربردی و کانورتور
                       


    
	
        
           علوم انسانی
           	
                           اقتصاد
                       
	
                           تربیت بدنی
                       
	
                           حسابداری
                       
	
                           حقوق
                       
	
                           روانشناسی و علوم تربیتی
                       


    
	
        
           علوم پایه
           	
                           آمار
                       
	
                           ریاضی
                       
	
                           زیست شناسی
                       
	
                           شیمی
                       
	
                           فیزیک
                       


    
	
        
           قالب وبسایت
           	
                           گوناگون
                       


    
	
        
           عمومی
           	
                           آزمون استخدامی
                       
	
                           آموزشی
                       
	
                           سوالات نهایی
                       
	
                           فرم و مستندات
                       
	
                           گوناگون
                       


    
	
        
           کارآفرینی
           	
                           خدماتی و آموزشی
                       
	
                           صنایع دارویی و پزشکی
                       
	
                           کاریابی و کارآفرینی
                       
	
                           معماری و عمران
                       


    


                        
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک

 
	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 
	

                            
                                
                                
                            
                        
	ورود / ثبت نام


                

            

        

        
        
        
            

                
                    
                        
                            	
                                    
                                        [image: فایل معلم فایل های معلمان فایل درسی دبیران معلمان و طرح درس گزارش تخصصی]
                                    
                                
	
                                    صفحه اصلی
                                
	
                                    دسته بندی فروشگاه 
                                    
    
        	
                    	
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
	
                                    پیشنهاد ارزشیابی
                                
	
                                    تجربه نگاری
                                
	
                                    دانلود مستندات رتبه بندی
                                
	
                                    درس پژوهی
                                
	
                                    صورتجلسات
                                


                
	
                    	
                            فنی و مهندسی
                        
	
                                    برق، الکترونیک، مخابرات
                                
	
                                    شیلات
                                
	
                                    صنایع
                                
	
                                    فنی و حرفه ای
                                
	
                                    معماری
                                


                
	
                    	
                            کتاب
                        
	
                                    آموزشی
                                
	
                                    خانه و خانوداه
                                
	
                                    دین و مذهب
                                
	
                                    روانشناسی و روانپزشکی
                                
	
                                    زناشویی
                                


                
	
                    	
                            وب و برنامه نویسی
                        
	
                                    Delphi
                                


                
	
                    	
                            نرم افزار
                        
	
                                    حسابداری
                                
	
                                    کاربردی و کانورتور
                                


                
	
                    	
                            علوم انسانی
                        
	
                                    اقتصاد
                                
	
                                    تربیت بدنی
                                
	
                                    حسابداری
                                
	
                                    حقوق
                                
	
                                    روانشناسی و علوم تربیتی
                                


                
	
                    	
                            علوم پایه
                        
	
                                    آمار
                                
	
                                    ریاضی
                                
	
                                    زیست شناسی
                                
	
                                    شیمی
                                
	
                                    فیزیک
                                


                
	
                    	
                            قالب وبسایت
                        
	
                                    گوناگون
                                


                
	
                    	
                            عمومی
                        
	
                                    آزمون استخدامی
                                
	
                                    آموزشی
                                
	
                                    سوالات نهایی
                                
	
                                    فرم و مستندات
                                
	
                                    گوناگون
                                


                
	
                    	
                            کارآفرینی
                        
	
                                    خدماتی و آموزشی
                                
	
                                    صنایع دارویی و پزشکی
                                
	
                                    کاریابی و کارآفرینی
                                
	
                                    معماری و عمران
                                


                


    




                                
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک




	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 


                            
                                
                                    
                                    
                                
                            

                                
                                    
                                        
                                        
                                    
                                

                                
                                    ورود / ثبت نام 
                                

                        


                        
                            
                                  فهرست
                            


                            
                                    
                                        
                                            
                                            
                                        
                                    

                                    

                                        
                                            
                                            ورود / ثبت نام
                                        

                                    


                            

                        


                    

                

            

        


        

        




        









    
        
            
                	خانه / 
	
                    
	 فایل ها  /
	
                        
                            کتاب /
                        
                        





	
                        
                            گوناگون/
                        
                        

	
                        
                            دانلود پاورپوینت در مورد نقش ويتامين ها در افزايش عملكرد ورزشكاران
                        
                        



        

            
            


                


                    

                        

                                 5,000  تومان 
                    

                    
                        	

                                
                                فروشنده  : 
                                    maghale
                                
                                

                                    
                                


                            
	

                                


                            
	  کد فایل :   31843 
	  فرمت فایل دانلودی :   .ppt 
	  تعداد مشاهده :   1663 


                                    
                                      خـرید 
                    


                



            

            

            

    
        
            دسته بندی فابل ها

        

        	
                    
                        
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        پیشنهاد ارزشیابی
                                    
	
                                        تجربه نگاری
                                    
	
                                        دانلود مستندات رتبه بندی
                                    
	
                                        درس پژوهی
                                    
	
                                        صورتجلسات
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            فنی و مهندسی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        برق، الکترونیک، مخابرات
                                    
	
                                        شیلات
                                    
	
                                        صنایع
                                    
	
                                        فنی و حرفه ای
                                    
	
                                        معماری
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            کتاب
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        آموزشی
                                    
	
                                        خانه و خانوداه
                                    
	
                                        دین و مذهب
                                    
	
                                        روانشناسی و روانپزشکی
                                    
	
                                        زناشویی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            وب و برنامه نویسی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        Delphi
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            نرم افزار
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        حسابداری
                                    
	
                                        کاربردی و کانورتور
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            علوم انسانی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        اقتصاد
                                    
	
                                        تربیت بدنی
                                    
	
                                        حسابداری
                                    
	
                                        حقوق
                                    
	
                                        روانشناسی و علوم تربیتی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            علوم پایه
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        آمار
                                    
	
                                        ریاضی
                                    
	
                                        زیست شناسی
                                    
	
                                        شیمی
                                    
	
                                        فیزیک
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            قالب وبسایت
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        گوناگون
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            عمومی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        آزمون استخدامی
                                    
	
                                        آموزشی
                                    
	
                                        سوالات نهایی
                                    
	
                                        فرم و مستندات
                                    
	
                                        گوناگون
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            کارآفرینی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        خدماتی و آموزشی
                                    
	
                                        صنایع دارویی و پزشکی
                                    
	
                                        کاریابی و کارآفرینی
                                    
	
                                        معماری و عمران
                                    


                        

                


    






            
    

        
            آخرین فایل ها

            - بیشتر -
        

        	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد توليد لاستیک]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد توليد لاستیک
 

                            6,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود طرح درس هدیه های آسمانی چهارم ابتدایی درس 18 چشمان همیشه باز]
                        
                        
                             دانلود طرح درس هدیه های آسمانی چهارم ابتدایی درس 18 چشمان همیشه باز
 

                            8,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق قلب]
                        
                        
                             دانلود تحقیق قلب
 

                            5,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد غيبت و حضور امام زمان]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد غيبت و حضور امام زمان
 

                            8,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد کلروز (زردی) در افراهای رشد کرده در مزرعه]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد کلروز (زردی) در افراهای رشد کرده در مزرعه
 

                            4,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود مقاله :   Pitirim A. Sorokin’s early contributions to the development of anthropometric histo]
                        
                        
                             دانلود مقاله :   Pitirim A. Sorokin’s early contributions to the development of anthropometric histo
 

                            3,250تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد آهن]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد آهن
 

                            6,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود طرح درس علوم دوم ابتدایی درس 11 من رشد میکنم]
                        
                        
                             دانلود طرح درس علوم دوم ابتدایی درس 11 من رشد میکنم
 

                            8,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود طرح درس خوانا قرآن پایه سوم درس موسی (ع)]
                        
                        
                             دانلود طرح درس خوانا قرآن پایه سوم درس موسی (ع)
 

                            8,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: پاورپوینت مطالعات استانداردهای طراحی ویلا]
                        
                        
                             پاورپوینت مطالعات استانداردهای طراحی ویلا
 

                            4,000تومان

                        

                    

                


    







        


        
            
                
                    
                         دانلود پاورپوینت در مورد نقش ويتامين ها در افزايش عملكرد ورزشكاران

                    

                    
                        
                            

                            

                            
                            

                        

                    


                

                
                    

                        
                            
                                
                                      دانلود پاورپوینت در مورد نقش ويتامين ها در افزايش عملكرد ورزشكاران 

                                

                                
                                    
                                        

                                            0

                                            1.7k
                                        


                                    



                                


                                
                                    [image: دانلود پاورپوینت در مورد نقش ويتامين ها در افزايش عملكرد ورزشكاران]
                                


                                  دانلود پاورپوینت در مورد نقش ويتامين ها در افزايش عملكرد ورزشكاران تعداد20 اسلاید  آموزشی ویژه شما دانشجویان گرامی بصورت پاورپوینت قابل ویرایش با تخفیف ویژه از وبسایت قابل دانلود می باشد
نام فایل: دانلود پاورپوینت در مورد نقش ويتامين ها در افزايش عملكرد ورزشكاران
فرمت فایل :پاورپوینت
تعداد اسلاید ها: 20اسلاید
شرح و قسمتی از فایل
دریافت
مقدمه  :
    نحوه تغذيه در ورزشكاران با افراد  عادي داراي تفاوتها و شباهتهائي مي باشد  
    تشابه :در تغذيه پايه مشابه هستند . 
    تفاوت :هرورزشكار بسته به :
                                       -نوع ورزش 
                                        -ميزان  فعاليت 
                                        -تعداد  دفعات انجام ورزش 
                                        -و ...                      
    به تغذيه خاص خود نياز دارد . 
    
    
    تعريف  ويتامين :
  
    تركيباتي آلي  هستند كه در بيشتر مواد غذائي به مقدار جزئي  وجود دارند و هر كدام اعمال حياتي مخصوص را در بدن انسان انجام مي دهند ,ويتامين  ها نه در تامين انرژي و نه در شكل گيري توده   بدن نقش ندارند . 
    بلكه  
    بعنوان  واحد هاي ساختماني ضروري در تشكيل ساير مواد بكار مي روند  .
    ويتامين  ها دو دسته اند
    
    1)محلول  در آب B,  C كه گروه B6-B3-B2-B1 – بيوتين –اسيد فوليك و B12 مي باشند . 
    2)محلول  در چربي (K,E,D,A )
     
    
    .
   مقدار  توصيه رژيمي ويتامين هاي محلول درآب براي ورزشكاراني كه حداقل 15 سال سن دارند 
      
    ادامه  جدول
    مقدار  توصيه شده ويتامين هاي محلول در چربي براي ورزشكاران بالاي 15 سال 
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