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    گاهی اوقات بعضی از افراد در اثر خون ریزی هاي شديد ضربه ها  ، شكستگي ها ، ترس و هيجان شديد دچار حالت شوك مي شوند . بخاطر داشته باشيد ، فردي  كه دچار شوك شده مي تواند حرف بزند ، ولي شخص بيهوش ، قادر به صحبت با شما نمي  باشد . 
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    پريدگي رنگ ، پوست دستها و پيشاني سرد و مرطوب مي شود ،  سرگيجه و تهوع و  هم چنين گشاد شدن مردمك  چشم وجود دارد . 
    كمك هاي اوليه در شوك : 
    1 – لباسهای تنگ را باز كنيد تا تنفس راحت تر شود ، او را  با يك پتوي نازك ، گرم نگهداريد . 
    2 – با بيمار صحبت كنيد و به او دلداري بدهيد . 
    3 – در صورت عطش ، لبهاي او را تر كنيد . 
    4 – شخصي را كه دچار حالت شوك شده در وضعيتي بخوابانيد تا  سرش نسبت به پاها پائين تر باشد ، در چنين حالتي خون بيشتري به مغز مي رسد . 
    5 – چنانچه استفراغ مي كند سر او را بيك طرف بر گردانيد . 
    6 – فوراً پزشك را خبر كنيد . 
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