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                                پرسشنامه سلامت عمومی (GHQ) : پرسشنامه سلامت عمومی توسط گلدبرگ در سال ۱۹۷۲ ابداعشده و هدف از طراحی آن کشف و شناسایی اختلالات روانی در مراکز درمانی و موقعیتهای مختلف بوده است. این پرسشنامه ازجمله شناختهترین ابزار غربالگری اختلالات روانی است که تأثیر به سزایی در پیشرفت پژوهشهای علوم رفتاری و روانپزشکی داشته است. 
فرم ۲۸ سؤالی پرسشنامه سلامت عمومی، توسط گلدبرگ و هیلیر در سال ۱۹۷۹ تدوینیافته و سؤالهای آن بر اساس روش تحلیل عاملی فرم ۶۰ سؤالی اولیه استخراج گردیده است که دربرگیرنده ۴ مقیاس علائم جسمانی، اضطراب و اختلال خواب، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی شدید است .

همبستگی بالای موجود بین نتایج حاصل از فرمهای ۲۸ و ۶۰ سؤالی پرسشنامه سلامت عمومی در تشخیص اختلالات روانی دلالت بر این دارد که پرسشنامه ۲۸ سؤالی سلامت عمومی از توانایی لازم برای ارزیابی شدت اختلالات روانی برخوردار بوده میتواند بهعنوان ابزار غربالگری، صرفهجویی در وقت و هزینه را در پژوهشهای علوم رفتاری به همراه داشته باشد.
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